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Un service de proximité

pour tous

Quel que soit votre age, que vous
soyez salarié ou demandeur d’emploi,
qualifié ou non, si vous souhaitez
changer de métier, obtenir un diplome
ou améliorer vos compétences, les
« points d’accueil Maison de la
Formation Professionnelle » sont
la pour vous aider. Ils vous donnent
une premiére information sur les
différentes possibilités d’acces a la
formation (les dispositifs existants,
les modalités d’'acces et les aides
possibles), la validation des acquis
de l'experience (VAE).

Et, si vous souhaitez un conseil
spécialisé ou un accompagnement,
vous bénéficierez d’'une mise en
relation personnalisée avec la
structure compétente pour répondre
a votre besoin.
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LES POINTS D'ACCUEIL MFP pu PAvs DE GUINGAMP

CIDF des Cotes d’Armor - Centre d’information sur les droits des femmes

10 boulevard Charner

22000 SAINT-BRIEUC Lundi: 9hai2h
02 96 78 47 82 Mardi:ghai1yh3o
02 96 78 76 24 Mercredi et jeudi:
cidf2a@wanadoo.fr gh312h-13h30317h30
www.cidf22.0rg Vendredi:9h 312h-13h30316h45

Permanence emploi-formation:

Tous les 15 jours, le mercredide 14h a17h
dans les locaux de 'UCO - Place de la Gare
a Guingamp (Prendre rendez-vous auprés
du CIDF Saint-Brieuc).

ClO Guingamp - Centre d’Information et d’Orientation

Centre administratif du Champ au Roy

g rue Aggusge PaF:/ie Pendant l'‘année scolaire:
22200 GUINGAM Du lundi au vendredi:
02 96 43 82 04 ghai2h-13h30a17h30
?:2 gg;fefana@iac rennes.fr Pendant les vacances scolaires:
’ 4 ’ Du lundi au vendredi: 9h ai12h-14h a17h
Fermeture en été:
mi-juillet/fin aoQt (calendrier établi par
les Services académiques chaque année)

Cité des métiers des Cotes d’Armor

Zoopole

6 rue Camille Guérin Permanence:

22440 PLOUFRAGAN Le 1¢7 et 3¢ jeudi du mois de 12h 3 17h
02 96 76 51 51 2 la Maison du département,
02 96 76 51 52 rue Saint-Sauveur a Guingamp

contact@citedesmetiers2a.fr
www.citedesmetiers22.fr

Espace emploi et Point Information Jeunesse

Communauté de Communes du Pays de Belle-Isle-en-Terre

15 rue Crec’h Ugen

22810 BELLE-ISLE-EN-TERRE Lundi, mardi, mercredi:
02 96 43 31 03 9hai12h3o-13h30a17h30
02 96 43 31 07 Jeudi:9hai12h3o

cdc@cc-belle-isle-en-terre.fr Vendredi: 9h a12h30-13h30a16h



FONGECIF Bretagne

Contact:

1 A allée Ermengarde d’Anjou
Technopole Atalante Champeaux
CS 14440

35044 RENNES Cedex

0 810 107 020

02 99 29 72 40
www.fongecif-bretagne.fr

Lundi au jeudi:9hai2h3o-14hai17h3o
Vendredi:9h ai2hg3o
Permanence:

1¢7 jeudi de chaque mois sur rendez-vous
au CIO de Guingamp

Mission Locale Ouest Cotes d’Armor

19 rue Saint-Nicolas

22200 GUINGAMP
02 96 40 17 30
02 96 4017 39
m-l-guingamp@wanadoo.fr
www.missionlocaleoca.com

Au PlJ de la Mission locale,

du mardi au jeudi:
9hai12h3o-13h30a17h30
vendredi:9hai2h3o-13h30ai17h
Permanences bi-mensuelles:

17 et 3¢ mardi du mois: 9h3oai12h3o
Belle Isle en Terre (a la Communauté de
communes)

2¢ et 4% jeudi du mois: 9h a12h3o
Chatelaudren (a la Communauté de com-
munes)

Permanences mensuelles:

3¢ jeudi du mois: 9h ai12h3o

Lanvollon (a la Communauté de communes)
1" vendredi du mois: 9h3oai2h3o
Pontrieux (a la Mairie)

2¢ mercredi du mois: 14h a16h 30
Plouha (a la Mairie)

2¢ vendredi du mois: 9h a12h
Bourbriac (2 la Mairie)

3¢ jeudi du mois: 9h ai2h

Bégard (3 la Mairie)



Ohé Prométhée Cotes d’Armor - Agence de Lannion-Guingamp

Agir efficacement pour linsertion professionnelle des personnes handicapées

126 rue de l'aérodrome

22300 LANNION Lundi au jeudi:

Tél.: 02 96 48 39 29 8h3oai2h-13h30a17h3o

Fax: 0296 48 39 28 Vendredi8h3goai2h-13h30a1y7h
Meél: oplannion@promethee22.org Permanence:

Site: www.promethee22.0rg A Guingamp: Agropdle, Zone de Bellevue,

Batiment Argoat, Porte D3, Saint-Agathon
Sur rendez-vous tous les jours:
contacter le secrétariat de Lannion

Point Accueil emploi de la Communauté de Communes Le Leff
Communauté de Chatelaudren-Plouagat

31rue de la Gare
22170 CHATELAUDREN Lundi:10ha12h

Tél.: 02 96 79 77 80 Mardi, jeudi, vendredi: 9h a12h
Fax:0296 7977 81

Mél: pae.chate@cdc-chatelaudren-plouagat.
com
Site: www.cdc-chatelaudren-plouagat.com

Point Information Jeunesse

de l'Association Intercantonale Sports Loisirs et Culture

40 rue de la Corderie

22170 PLOUAGAT Lundi au vendredi:
Tél.: 02 96 79 79 12 ghai12h-14hai18h30
Fax: 0296 74 30 63 Samedi:10h 3a12h - 14h 3 17h

Mél: sportsloisirsetculture @wanadoo.fr
Site: www.crij-bretagne.fr

Point Information Jeunesse
de la Communauté de Communes Lanvollon Plouha

rue du Moulin de Blanchardeau

BP 36 Lundi au vendredi:
22290 LANVOLLON 8h30312h30-13h30316h30
1¢l.:02 96 70 17 04 OU 06 83 14 21 09 Possibilité de rendez-vous en dehors de
Fax: 0296 702918 ces horaires.
Mel: anne.lemogn@cc-lanvollon-plouha.fr
Site: www.cc-lanvollon-plouha.com

www.cc-lanvollon-plouha.typepad.fr

(blog)



P6le Emploi Guingamp Argoat

42 bis Saint-Nicolas
BP 90511
22205 GUINGAMP Cedex

Tl 39 49
Site: www.pole-emploi.fr

Lundi, mardi, mercredi:
8hi1sai12h3o-13h30a17h

Jeudi: 8h1s5 3 12h3o

Vendredi: 8hi153a12h30-13h30316h45

Le réseau MFP est une initiative du Conseil régional de Bretagne

et associe différents partenaires régionaux.
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